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清明节在…

2009 4月4日

2010 4月5日

2011 4月5日

2012 4月4日

2013 4月4日

2014 4月5日

2015 4月5日

2016 4月4日

2017 4月5日

2018 4月5日

2019 4月5日

2020 4月4日

平年

闰年

平年

闰年

平年

闰年

每年阳历 4/4~6/4 之间
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24节气

四季变化

气温变化

天气变化

物候现象



天文 自然 生活

清 明 时 节 雨 纷 纷

民族智慧的结合并传承至今



2021年，
清明节落在 4/4(日)

气温变暖，降雨增多，正是春耕的大好时节

《岁时百问》
万物生长此时，皆清洁而明净，故谓之清明





传统祭祖四大节日

除 清 盂 九

慎终追远的文化



清明节又叫踏青节，是中国传统节日，
也是最重要的祭祀节日之一

清明节大约始于周代，距今已有2500多年的历史

扫墓祭祀，缅怀祖先，是为了弘扬孝道，
教育下一代铭记先人的养育之恩

据传开始于古代帝王将相“墓祭”之礼

清明起源



介子推
割股奉君



春秋时期，晋国公子重耳为逃避迫害而流亡他国…
流亡到一处渺无人烟的地方，又累又饿…



19年后，重耳当了国君，成为晋文公。
晋文公论功行赏当初伴随流亡的功臣，唯独忘了介子推。
但介子推也不求任何官名，只想带着母亲上绵山隐居。
但晋文公求人心切…



火把绵山都烧了个遍，也不见介子推踪影。
最终发现介子推与母亲…



清明插柳枝习俗

第二年，晋文公到访，看见柳树复活。
晋文公敬重掐下一枝，编了一个圈儿戴在头上。



寒食节

晋文公为纪念介子推的忌日。
规定每年此时不得生火，一律吃冷食。

人们会在这天向祖先与亡者献上祭品，
纪念先人。

体现出介子推的孝心、正义、无私的精神。





• 福德正神
• 掌管土地兴衰祸福
• 守护墓园
• 开运招财

清明必做
扫墓必拜大伯公



• 后土面朝主墓

• 一般于土葬的墓地前左方

• 根据风水而设于其他地方

• 入土为安，感恩尊敬土地

• 象徵守护神、土地公

• 负责看管祖先的`房子’

• 防其他野鬼侵略佔据

清明必做

先祭后土再祭祖



清明吃蛋的习俗

完成拜祭，把水煮蛋/鸭蛋分给子孙

客家话：

年年有春（蛋）= 年年有剩（余）

古代的寒食节



剥了蛋，把蛋壳撒在墓地

脱壳 = 重获新生

清明吃蛋的习俗



把糕点/发糕/红糕/发粄分给子孙 = 

步步高升、齐齐发财

把新丁粄/红龟糕分给子孙 = 开枝散叶（农业社会）

清明吃糕点的习俗



清 明 时 节 雨 纷 纷

清明祭祖挂纸习俗

用石将五色纸（或其他）压在墓地上或
坟头上，象征帮先人修复房屋。

五福纸



清明祭祖挂纸习俗

在墓碑上用石头压上彩纸，
象征有家人拜祭，非无主孤坟

儒家思想：事死如事生



扫墓挂纸的故事
楚汉相争，刘邦战胜项羽，自此统一
天下，于公元前202年称帝，史称西汉。
他为汉朝开国皇帝汉高祖。

刘
邦



刘邦的孝心感动天地，
形成了后来的祭祖和挂纸的民间习俗



什么时候扫墓？

❖ 清明节前后10天适合扫墓

❖ 新坟（未超过3年内）：选择在清明节前扫墓，

即“早清”



扫墓的普及化

早期只有皇帝和贵族才有资格进行祭祀祭祖活动



扫墓的普及化
春秋战国时代，平民开始祭祖习俗，传承至今2600多年。

在唐朝（约1400年），清明寒食节放假7天。



在儒家推崇的“事死如事生”观

念被社会广泛接受后，厚葬之风

兴起，祭墓风俗才开始普及。

扫墓的普及化



传统上的形式（陪墓）：

1. 修整坟墓

2. 培添新土

3. 清除杂草

4. 为碑文补上新漆

5. 将食物供祭在祖先墓前

6. 将纸钱纸扎品焚化

7. 行礼祭拜

扫墓的功能性



扫墓的功能性

现代化专业的墓园管理，已经免除了一部分传
统扫墓的功能性

无需修正坟墓、无需培添新土、无需清除杂草

只需要好好团聚家族，一同缅怀先人，
传承慎终追远的精神



清明扫墓是宗教活动？

清明是华人习俗，对先人的尊敬，
慎终追远，缅怀和追思，不分宗教
和种族，都可以扫墓

仪式上，可以三鞠躬表示敬意，
但不跪拜，以鲜花表达缅怀之情，
但不烧纸钱冥币，不烧纸扎品





清明节除了祭祖，古代还有很多好玩的活动。

因当时寒食节禁火吃冷食，为防止冷餐
上身，所以百姓会参加一些体育活动，
来锻炼身体。

清明节的传统活动



荡秋千

汉武帝在后院祈祷千秋之寿，下令宫女耍绳戏为乐，

本为千秋，是祝寿之词，后世为避忌讳，改为“秋千”。

插柳

纪念发明各种农业生产工具并曾“尝百草”的神农氏。

与介子推有关。

杨柳有强大生命力，柳条插土就活，年年插柳，处处成荫。



春游

清明时节阳光和熙，空气清新，与家人一起出游，能使

人心胸开阔，精神振奋。

放风筝

古代称“放纸鸢”。源于古代巫术，是为了祈求放走霉气，

消灾解难。人们会将灾祸病痛写在风筝上，待风筝升到天

空时就剪断风筝线，让它随风飘逝，除病消灾，带来好运。



蹴鞠 斗鸡 打马球



疫情仍在世上
感情仍在心上

准守规则
人人有责






