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预先护理计划与生前医嘱

主题介绍

本PPT聚焦于马来西亚的ACP（预先护理计划）与

生前医嘱概念，探讨其重要性与价值。ACP是一种

生前规划，帮助个人提前表达对医疗与照护的意愿

，确保在失去决策能力时，仍能按照自己的意愿接

受治疗。

核心理念

ACP的核心理念是幸福生，也要幸福死。它强调未

雨绸缪，通过提前规划，体现对家人的爱与责任。

这不仅是个人的健康规划，更是家庭和谐的重要保

障。



医嘱是什么：生前医疗与照护决定
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医嘱定义

医嘱是在生前提前表达的关于医疗与照护的

决定。它包括ACP（预先护理计划）、

AMD（预先医疗指示）和LPA（持久授权

书）。这些文件帮助个人在失去决策能力时

，仍能按照自己的意愿接受治疗。

02

与遗嘱的区别

医嘱与遗嘱不同，遗嘱主要处理死后的财

产分配等事务，而医嘱专注于生前的医疗

与照护选择。医嘱关注的是在生命末期，

如何让个人得到最合适的照顾。

03

关键作用

医嘱处理的是生前最重要、最难、最容易

造成纷争的部分。通过提前规划，可以减

少家人在紧急情况下的痛苦与错误决定，

确保个人意愿得到尊重。



“
“ 一句话讲清医嘱价值

核心价值

在失去能力之前，把重要的医疗与照护选择先说好

，减少家人的痛苦与错误决定。ACP让个人提前规

划，确保在关键时刻，家人能按照自己的意愿做出

正确选择。



文件全景与时间线
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善终准备文件总览

生前医嘱文件

生前医嘱文件包括ACP（预先护理计划）、AMD（预先医疗指示）

和LPA（持久授权书）。这些文件帮助个人提前规划医疗与照护，确

保在失去决策能力时，仍能按照自己的意愿接受治疗。

死后文件

死后文件包括遗嘱（Will）和后事指示（Last Rite Instruction）。遗

嘱主要处理财产分配，后事指示则涉及葬礼等事宜。

自愿选择文件

自愿选择文件包括器官捐赠和大体捐赠

。这些文件体现了个人对善终的贡献，

为他人带来希望。



善终文件功能对照

ACP功能

ACP用于定义照护偏好、地点、代理人及个人价值观。它帮

助个人提前规划，在失去决策能力时，代理人能按照其意愿

做出医疗决策。

AMD功能

AMD允许个人选择是否接受维生治疗或急救。这确保在紧

急情况下，个人的意愿得到尊重，避免不必要的医疗干预

。

LPA功能

LPA指定在失智或无法决策时的法定代理人。代理人将代表

个人做出医疗与照护决策，确保其意愿得到执行。

遗嘱功能

遗嘱主要用于死后财产分配及执行人指定。它确保个人的

财产按照其意愿进行分配，减少家庭纷争。





生命各阶段对应文件

健康阶段

在健康阶段，个人可以提前准备ACP和LPA。这些文件帮助个人

提前规划，确保在未来的医疗决策中，个人意愿得到尊重。

临终阶段

在临终阶段，AMD和ACP的意愿将被执行。这些文件确保个人

在生命末期得到最合适的照顾，减少家人的痛苦。



医嘱为何重要
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医嘱重要的理由

关键问题

人生中最艰难的决定往往发生在

个人无法说话但尚未离世的阶段

。这些决定包括医疗选择、急救

与否、照护地点以及家人意见冲

突等。

遗嘱局限

遗嘱无法解决这些痛点，因为它

主要处理死后的事务。ACP则专

注于生前的医疗与照护选择，确

保个人意愿得到尊重。



有医嘱与无医嘱
的对照

决策依据

有医嘱时，决策依据清晰明确，个人意愿已提前

表达；无医嘱时，家人只能猜测，容易产生误解

。

决策者

有医嘱时，已指定代理人，决策过程更加高效；

无医嘱时，家人可能因意见不一致而产生争吵。

家人压力
有医嘱时，家人压力大幅减轻，因为他们知道如

何按照个人意愿行事；无医嘱时，家人压力倍增

，容易感到内疚。

情绪感受

有医嘱时，家人心里踏实，知道他们做出了正确

的选择；无医嘱时，家人可能陷入内疚与冲突的

情绪中。





ACP核心精神
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ACP的三大精神

01

负责

ACP体现了个人对未来负责的态度。通过提前规划，确保在失去决策能力时，个人的医疗与照

护意愿得到尊重。

02

自主

ACP让个人用自己的声音决定照护方式。它确保个人在医疗决策中拥有自主权，减少他人代为

决策的可能。

03

减少负担

ACP减少了家人在紧急情况下的决策负担。通过提前表达意愿，家人可以更加轻松地做出符合

个人意愿的决策。
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预立医疗指示 Advance Medical Directive
最后一里路 自己决定怎样走
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“ “
《最后的告别》

Atul Gawande 阿图医生 



ACP的三大精神
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最好的告别 谁做主？





ACP实战指引
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ACP五步骤流程

流程概述

ACP的五步骤流程包括思考价值观、委托代理人、与家人和专业人士讨论、记录文件以及随人生变化更新。通过这些

步骤，个人可以确保ACP始终反映其最新意愿。



持久授权书 Lasting Power of Attorney 
万一失智，谁是法定代理人？



持久授权书 Lasting Power of Attorney 
万一失智，谁是法定代理人？



第一步：与自己对话

01

自我探询

与自己对话是ACP的第一步。通过思考

谁来照顾我、想在哪被照顾、医疗决定

谁能代我做等问题，个人可以明确自己

的价值观和意愿。

02

具体问题

具体问题包括是否捐赠器官、大体以及

谁执行遗嘱等。这些问题帮助个人全面

思考未来的医疗与照护选择。

03

行动建议

建议个人将这些问题的答案写下来，以

便在后续步骤中与代理人和家人沟通。

这有助于确保个人意愿得到准确传达。



第二步：掌握正确资料

了解疾病风险

个人需要了解自己的疾病风险，包

括可能的并发症和治疗选项。这有

助于在ACP中做出更明智的决策。

咨询专业人士

在必要时，个人应咨询医生、宗教

师或ACP协谈员。专业人士可以提

供关于医疗选项利弊的详细信息，

帮助个人做出最佳选择。





第三步：和挚爱交心

选择时机

选择适当时机与家人开启ACP

对话。避免在紧张或情绪化的

时刻讨论，确保双方都能冷静

思考。

引导话题

可以用短片、新闻或故事引导

话题，让家人更容易接受。这

有助于降低话题的敏感性，使

对话更加顺畅。

长辈先行

建议长辈先表达自己的意愿，

这样晚辈更容易接受。长辈的

示范可以为晚辈提供参考，减

少沟通障碍。

专业协助

如果需要，可以邀请ACP专业

协谈员参与对话。协谈员可以

提供中立的意见，帮助家庭达

成共识。



“ “
ACP对话问题表

问题表介绍



破解迷思与总结
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常见误解与真实情况

迷思一

ACP不是谈死亡，而是谈医疗照护和个人价值观。它帮助个人

提前规划，确保在失去决策能力时，仍能按照自己的意愿接受

治疗。

迷思二

ACP不是只有老人需要，所有人都应该提前规划。因为意外可

能随时发生，提前规划可以减少家人在紧急情况下的痛苦。

迷思三

做ACP不是放弃治疗，而是选择适合自己的治疗方式。它确保

个人在医疗决策中拥有自主权，减少不必要的医疗干预。

迷思四

做ACP不是医生放弃病人，而是让医生更好地按照个人意愿提

供治疗。它有助于提高医疗质量和患者满意度。



ACP不是你以为的

ACP的真正意义
ACP不是谈死亡，而是讨论个人价值观和照护方式。它

帮助个人提前规划，确保在失去决策能力时，仍能按照

自己的意愿接受治疗。

给家人的礼物

ACP是一份给家人的礼物。通过提前规划，个人可以

减少家人在紧急情况下的决策负担，确保家庭和谐。



“ “
ACP 30 问

问题



感谢观看
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